
每年，霍尔顿地区公共卫生局 (Public Health) 都会安排免疫接种诊所为 7 年级学生接种疫苗。所提供的
疫苗如下： 
•	 �脑膜炎球菌 (Men-C-ACYW)：一剂；
•	 �乙型肝炎：两剂，每剂间隔六个月；以及
•	 HPV-9：两剂，每剂间隔六个月。

校内免疫接种

乙型肝炎是一种传染性很强的病毒，能够侵袭肝脏，造成肝病和肝癌，且无法治愈。大多数人
会有所好转，但有些人仍会受到感染，并且其体内将终生携带病毒。

此病通过直接接触感染者的血液或体液传播，即使他们看着或感觉没有患病。此病传播途经包括：
直接接触血液或开放性溃疡；共用剃须刀、注射器或牙刷；无保护措施的性行为；分娩时母亲传给 
婴儿。

乙型肝炎疫苗非常安全，在接种所有剂次后，有效率可达 95% 至 100%。保护力将持续至少 30 年。

脑膜炎球菌病是一种传染病，通常因五类不同细菌感染大脑和脊髓周边血液或体液所致。此病
非常罕见，但症状会很快出现，并迅速危及生命，可能导致永久性听力丧失、脑损伤或肢体缺损。

此病通过直接接触感染者的唾液或粘液（例如接吻、分享饮料或共用餐具）进行传播。感染者可在
发病前七天传播此病。

Men-C-ACYW 疫苗可针对导致大脑和脊髓周边血液或体液感染的 5 类细菌中的 4 种提供有效预
防。该疫苗非常安全，有效性达 80% 至 85%，是在安大略省上学所要求接种的疫苗。

人类乳头瘤病毒 (Human Papillomavirus, HPV) 是一种颇为常见的病毒，
可引发癌症和生殖器疣。目前尚无治愈方法，如果不进行免疫接种，预计每 4 个性生活频繁的加拿大
人中，有 3 个会在一生中感染 HPV。由于一开始可能没有任何症状，大多数感染者并不知晓自己患有
此病，因此会在不知情的情况下将此病传染给他人。 

此病通过性接触传播，包括阴道性交、肛交或口交。

HPV-9 疫苗可预防九类 HPV。该疫苗非常安全，在接种所有剂次后，有效率几乎达 100%。预防 
HPV 感染的最好方法是在第一次性行为前接种疫苗。



何时应致电医生
疫苗相关的过敏反应及其他严重副作用极为罕见。症状大多于接种后
一周内出现。如果您出现以下任何症状，请联系您的医生。如果症状
严重，请致电 911。

•	 �荨麻疹
•	 �面部或嘴巴肿胀
•	 �呼吸困难

•	 �面色苍白且异常困倦
•	 �高烧（40°C 以上）
•	 �惊厥或抽搐

此类疫苗为公共资助，接种者无需承担任何费用。如果学生没有安大略省健康卡，也可以接种疫苗。 
切勿推迟接种疫苗。完成所有常规免疫接种，有助于保护您、您的家人和其他居民免受疾病侵害。 
部分疫苗的公共资助时间有限，仅限达到一定年龄的学生才有资格接种。
如需了解更多信息，请访问 halton.ca/immunize、致电 311，或与您的医疗服务提供者联系。

接种疫苗后，可能会出现哪些情况？
接种疫苗的手臂：
•	 �疼痛、发红或肿胀
•	 �注意：接种疫苗后，接种部位可能出现迟发性疼痛、发红和肿胀并

持续数天。症状通常不太严重，并会自行消退。 

身体的其余部位：
•	 �发烧�
•	 �发冷
•	 �乏力

•	 �头痛
•	 �肌肉/关节疼痛

学生可能已接种上述一种或多种疫苗。请访问 
halton.ca/immunize 或致电 311，确保已向公共卫

生局报告所有疫苗接种情况。

已接种疫苗？


