
ਹਰ ਸਾਲ, ਹਲਟਨ ਰੀਜ਼ਨ ਪਬਲਲਕ ਹੈਲਥ (Halton Region Public Health) ਗ੍ਰੇਡ 7 ਦਰੇ ਲਿਲਦਆਰਥੀਆ ਂਦਰੇ ਟੀਕਾਕਰਣ ਲਈ ਟੀਕਾਕਰਣ 

ਕਲੀਲਨਕ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਹਰੇਠ ਲਲਖਰੇ ਟੀਲਕਆ ਂਦੀ ਪਰੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ:ੈ 

• ਮੈਨਇਨਗੋਕੋਸਲ (Men-C-ACYW): ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ;

• ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ: ਛਰੇ ਮਹੀਲਨਆ ਂਦਰੇ ਅੰਤਰਾਲ ਲਿੱਚ ਦ ੋਖੁਰਾਕਾਂ ਲਦੱਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ; ਅਤਰੇ

•  HPV-9: ਛਰੇ ਮਹੀਲਨਆ ਂਦਰੇ ਅੰਤਰਾਲ ਲਿੱਚ ਦ ੋਖੁਰਾਕਾਂ ਲਦੱਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ।

ਸਕੂਲ-ਅਧਾਰਿਤ ਟੀਕਾਕਿਣ

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਛੂਤਕਾਰੀ ਿਾਇਰਸ ਹ,ੈ ਜ ੋਲੀਿਰ (ਲਜਗਰ) 'ਤਰੇ ਹਮਲਾ ਕਰਦਾ ਹ ੈਅਤਰੇ ਲੀਿਰ (ਲਜਗਰ) ਦੀ ਲਬਮਾਰੀ ਅਤਰੇ 

ਲੀਿਰ (ਲਜਗਰ) ਦਰੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਕੋਈ ਪੱਕਾ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਬਹੁਤਰੇ ਲੋਕ ਠੀਕ ਹ ੋਜਾਂਦਰੇ ਹਨ, ਪਰ ਕੁਝ ਸੰਕ੍ਲਮਤ ਰਲਹੰਦਰੇ ਹਨ ਅਤਰੇ 

ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦਰੇ ਸਰੀਰ ਲਿੱਚ ਸਾਰੀ ਲਜੰ਼ਦਗੀ ਲਈ ਇਹ ਿਾਇਰਸ ਰਲਹੰਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਲਕਸਰੇ ਸੰਕ੍ਲਮਤ ਲਿਅਕਤੀ ਦਰੇ ਖੂਨ ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਦਰੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਰੇ ਲਸੱਧਰੇ ਸੰਪਰਕ ਦੁਆਰਾ ਫੈਲਦੀ ਹ,ੈ ਭਾਿੇਂ ਉਹ ਲਬਮਾਰ ਨਜ਼ਰ ਨਾ ਆਉਣ ਜਾਂ 

ਲਬਮਾਰ ਮਲਹਸੂਸ ਨਾ ਕਰਨ। ਇਹ ਇਸ ਤਰੀਕਰੇ ਨਾਲ ਫੈਲ ਸਕਦੀ ਹ:ੈ ਖੂਨ ਜਾਂ ਖੱੁਲਰੇ  ਜ਼ਖਮਾਂ ਨਾਲ ਲਸੱਧਾ ਸੰਪਰਕ; ਰਰੇਜ਼ਰ, ਸਲਰੰਜਾਂ ਜਾਂ ਟੁੱ ਥਬਰੁਸ਼ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ; 

ਅਸੁਰੱਲਖਅਤ ਸੰਭੋਗ; ਜਨਮ ਦਰੇ ਦੌਰਾਨ ਮਾਂ ਤੋਂ ਬੱਚਰੇ ਨੰੂ।

ਹੈਪਰੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਦਾ ਟੀਕਾ ਸੁਰੱਲਖਅਤ ਹ ੈਅਤਰੇ ਸਾਰੀਆ ਂਖੁਰਾਕਾਂ ਲਦੱਤਰੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 95-100% ਪ੍ਭਾਿਸ਼ਾਲੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਸੁਰੱਲਖਆ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ  

30 ਸਾਲਾਂ ਤੱਕ ਰਲਹੰਦੀ ਹੈ।

ਮੈਨਇਨਗੋਕੋਸਲ ਰਬਮਾਿੀ ਇੱਕ ਲਾਗ ਹ,ੈ ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤਰੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦਰੇ ਪੰਜ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਸਮਹੂਾਂ ਕਰਕਰੇ ਹੰੁਦੀ ਹ,ੈ ਜੋ ਲਦਮਾਗ ਅਤਰੇ 

ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦਰੇ ਦੁਆਲਰੇ  ਖੂਨ ਜਾਂ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਨੰੂ ਸੰਕ੍ਲਮਤ ਕਰਦਰੇ ਹਨ। ਇਹ ਇੱਕ ਦੁਰਲੱਭ ਲਬਮਾਰੀ ਹ,ੈ ਪਰ ਇਸਦਰੇ ਲੱਛਣ ਲਦਖਾਈ ਦਰੇ ਸਕਦਰੇ ਹਨ ਅਤਰੇ ਇਹ 

ਲੱਛਣ ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ ਜਾਨਲਰੇਿਾ ਬਣ ਸਕਦਰੇ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਸਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤਰੇ ਸਣੁਨ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ, ਲਦਮਾਗ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਜਾਂ ਲਕਸਰੇ ਅੰਗ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਲਬਮਾਰੀ ਲਕਸਰੇ ਸੰਕ੍ਲਮਤ ਲਿਅਕਤੀ ਦੀ ਲਾਰ ਜਾਂ ਬਲਗਮ ਦਰੇ ਲਸੱਧਰੇ ਸੰਪਰਕ ਨਾਲ ਫੈਲਦੀ ਹ ੈ(ਲਜਿੇਂ ਲਕ ਚੁੰ ਮਣਾ, ਪੀਣ ਿਾਲਰੇ  ਪਦਾਰਥ ਜਾਂ ਭੋਜਨ ਿਾਲਰੇ  

ਬਰਤਨ ਸਾਂਝਰੇ ਕਰਨ ਨਾਲ)। ਸੰਕ੍ਲਮਤ ਲੋਕ ਲਬਮਾਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਸੱਤ ਲਦਨ ਪਲਹਲਾਂ ਇਹ ਲਬਮਾਰੀ ਫੈਲਾ ਸਕਦਰੇ ਹਨ।

Men-C-ACYW ਦਾ ਟੀਕਾ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦਰੇ 5 ਲਿੱਚੋਂ 4 ਸਮੂਹਾਂ ਤੋਂ ਸੁਰੱਲਖਆ ਪ੍ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਜ ੋਲਦਮਾਗ ਅਤਰੇ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦਰੇ ਦੁਆਲਰੇ  ਖੂਨ 

ਅਤਰੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਲਾਗ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਰੇ ਹਨ। ਟੀਕਾ ਸੁਰੱਲਖਅਤ ਹ,ੈ 80-85% ਪ੍ਭਾਿਸ਼ਾਲੀ ਹ ੈਅਤਰੇ ਓਂਟਾਿੀਓ ਰਿੱਚ ਸਕੂਲ ਜਾਣ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦਾ ਹ।ੈ

ਰਹਊਮਨ ਪੈਰਪਲੋਮਾਿਾਇਿਸ (HPV) ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਆਮ ਿਾਇਰਸ ਹ,ੈ ਜ ੋਕੈਂਸਰ ਅਤਰੇ ਜਣਨ ਅੰਗਾਂ ਦਰੇ ਫੋੜਰੇ (ਲਫਣਸੀ) 

ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਕੋਈ ਪੱਕਾ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਅਤਰੇ ਟੀਕਾਕਰਣ ਤੋਂ ਲਬਨਾਂ, ਇਹ ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਲਕ 4 ਲਿੱਚੋਂ 3 ਲਜਨਸੀ ਤੌਰ 

'ਤਰੇ ਲਕਲਰਆਸ਼ੀਲ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਲਿਅਕਤੀਆ ਂਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਦਰੇ ਜੀਿਨ ਕਾਲ ਲਿੱਚ HPV ਹੋਿਰੇਗਾ। ਲਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸੰਕ੍ਲਮਤ ਲੋਕ ਇਹ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਰੇ ਲਕ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਇਹ 

ਲਬਮਾਰੀ ਹ ੋਗਈ ਹ,ੈ ਲਕਉਂਲਕ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦਰੇ, ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਇਸਨੰੂ ਲਬਨਾਂ ਜਾਣਰੇ ਦੂਲਜਆ ਂਨੰੂ ਇਹ ਲਬਮਾਰੀ ਲਗਾ ਲਦੰਦਰੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਲਬਮਾਰੀ ਯੋਨੀ, ਗੁਦਰੇ ਅਤਰੇ ਓਰਲ ਸੰਭੋਗ ਸਮਰੇਤ ਲਜਨਸੀ ਸੰਪਰਕ ਦੁਆਰਾ ਫੈਲਦੀ ਹੈ।

HPV-9 ਦਾ ਟੀਕਾ ਨੌਂ  ਲਕਸਮਾਂ ਦਰੇ HPV ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੁਰੱਲਖਅਤ ਹ ੈਅਤਰੇ ਸਾਰੀਆ ਂਖੁਰਾਕਾਂ ਲਦੱਤਰੇ ਜਾਣ 'ਤਰੇ ਲਗਭਗ 100% ਪ੍ਭਾਿਸ਼ਾਲੀ ਹੁੰ ਦਾ 

ਹੈ। HPV ਦੀ ਲਾਗ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਇਹ ਹ ੈਲਕ ਪਲਹਲੀ ਿਾਰ ਸੰਭੋਗ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਲਹਲਾਂ ਟੀਕਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾਿਰੇ।



ਡਾਕਟਿ ਨੰੂ ਕਦੋਂ ਬੁਲਾਇਆ ਜਾਿੇ
ਟੀਕਰੇ ਨਾਲ ਹੋਣ ਿਾਲਰੇ  ਪ੍ਤੀਕਰਮ ਅਤਰੇ ਹੋਰ ਗੰਭੀਰ ਮਾੜਰੇ-ਅਸਰ ਲਿਰਲਰੇ  ਹੀ ਹੁੰ ਦਰੇ ਹਨ। ਹਾਲਾਂਲਕ, ਟੀਕਾ ਲਗਿਾਉਣ 

ਦਰੇ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤਰੇ ਦਰੇ ਅੰਦਰ ਲੱਛਣ ਹ ੋਸਕਦਰੇ ਹਨ। ਜਰੇ ਹਰੇਠਾਂ ਲਦੱਤਰੇ ਲੱਛਣਾਂ ਲਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਹੁੰ ਦਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਆਪਣਰੇ ਡਾਕਟਰ 

ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਜਰੇ ਤੁਹਾਡਰੇ ਲੱਛਣ ਗੰਭੀਰ ਹਨ, ਤਾਂ 911 'ਤਰੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।

•  ਛਪਾਕੀ

•  ਲਚਹਰਰੇ ਜਾਂ ਮੂੰ ਹ 'ਤਰੇ ਸੋਜ਼ਸ਼

•  ਸਾਹ ਲੈਣ ਲਿੱਚ ਲਦੱਕਤ

•  ਬਹੁਤ ਪੀਲਾ ਰੰਗ ਅਤਰੇ ਗੰਭੀਰ ਘੂਕੀ

•  ਤਰੇਜ਼ ਬੁਖਾਰ (40°C ਤੋਂ ਿੱਧ)

•  ਅਕੜਾਅ ਜਾਂ ਦੌਰਰੇ ਪੈਣਰੇ

ਇਹਨਾਂ ਟੀਲਕਆ ਂਲਈ ਜਨਤਕ ਤੌਰ 'ਤਰੇ ਫੰਡ ਲਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਅਤਰੇ ਪ੍ਾਪਤਕਰਤਾਿਾਂ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਹੁੰ ਦਰੇ ਹਨ। ਜਰੇ ਲਿਲਦਆਰਥੀਆ ਂਕੋਲ ਓਂਟਾਰੀਓ ਹੈਲਥ 

ਕਾਰਡ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਲਫਰ ਿੀ ਟੀਕਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਲਕਰਪਾ ਕਰਕਰੇ ਟੀਕਾਕਰਣ ਕਰਿਾਉਣ ਲਿੱਚ ਦਰੇਰੀ ਨਾ ਕਰੋ। ਸਾਰਰੇ ਲਨਯਲਮਤ ਟੀਕਾਕਰਣਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ, ਤੁਹਾਡਰੇ ਪਲਰਿਾਰ ਅਤਰੇ ਹੋਰ 

ਿਸਨੀਕਾਂ ਨੰੂ ਲਬਮਾਰੀ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਿੱਚ ਮਦਦ ਲਮਲਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਟੀਲਕਆ ਂਲਈ ਇੱਕ ਸੀਲਮਤ ਸਮੇਂ ਲਈ ਜਨਤਕ ਤੌਰ 'ਤਰੇ ਫੰਡ ਲਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਅਤਰੇ 
ਲਿਲਦਆਰਥੀ ਲਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਖਾਸ ਉਮਰ ਤੱਕ ਟੀਕਾਕਰਣ ਲਈ ਯੋਗ ਹ ੋਸਕਦਰੇ ਹਨ।

ਿਧਰੇਰਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਲਕਰਪਾ ਕਰਕਰੇ ਇਸ ਿੈੱਬਸਾਈਟ halton.ca/immunize 'ਤਰੇ ਜਾਓ, 311 'ਤਰੇ ਕਾਲ ਕਰ,ੋ ਜਾਂ ਆਪਣਰੇ ਲਸਹਤ ਦਰੇਖਭਾਲ ਪ੍ਦਾਤਾ 
ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ।

ਟੀਕਾ ਲੱਗਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਨੰੂੈ ਰਕਹੜੇ ਲੱਛਣ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ?
ਲਜਸ ਬਾਂਹ 'ਤਰੇ ਤੁਸੀਂ ਟੀਕਾ ਲਗਿਾਇਆ ਸੀ, ਉਸ 'ਤਰੇ:

•  ਦਰਦ, ਲਾਲੀ ਜਾਂ ਸੋਜ਼ਸ਼

•  ਨੋਟ: ਟੀਕਾ ਲੱਗਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਈ ਲਦਨ ਤੱਕ ਦਰਦ, ਲਾਲੀ ਅਤਰੇ ਸੋਜ਼ਸ਼ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤਰੇ 
ਗੰਭੀਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦਰੇ ਹਨ ਅਤਰੇ ਆਪਣਰੇ ਆਪ ਹੀ ਠੀਕ ਹ ੋਜਾਣਗਰੇ।

ਤੁਹਾਡਰੇ ਸਰੀਰ ਦਰੇ ਬਾਕੀ ਲਹੱਸਰੇ ਲਿੱਚ:

•  ਬੁਖਾਰ

•  ਠੰਡ ਲੱਗਣੀ

•  ਥਕਰੇਿਾਂ

•  ਲਸਰ-ਦਰਦ

•  ਮਾਸਪਰੇਸ਼ੀਆਂ/ਜੋੜਾਂ ਦਾ ਦਰਦ

ਕੀ ਪਰਹਲਾਂ ਹੀ ਟੀਕਾ ਲਗਿਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹ?ੈ
ਲਿਲਦਆਰਥੀਆ ਂਨੇ ਇਹਨਾਂ ਲਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਜਾਂ ਿਧਰੇਰਰੇ ਟੀਕਰੇ ਪਲਹਲਾਂ ਹੀ ਲਗਿਾਏ ਹ ੋ

ਸਕਦਰੇ ਹਨ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਲਕ ਤੁਸੀਂ halton.ca/immunize 'ਤਰੇ ਜਾ ਕਰੇ 
ਜਾਂ 311 'ਤਰੇ ਕਾਲ ਕਰਕਰੇ ਜਨਤਕ ਲਸਹਤ ਨੰੂ ਸਾਰਰੇ ਟੀਲਕਆ ਂਦੀ ਲਰਪੋਰਟ ਲਦੱਤੀ ਹੈ।


